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MISSION
La boîte à cuisine est un lieu participatif gratuit et ouvert à tous, où l’on apprend à cuisiner 
collectivement et à échanger ses savoirs culinaires. Elle accueille les habitants sensibles aux 
valeurs de partage et d’équité, sans distinction de revenus, ni d’âge afi n de favoriser la mixité 
sociale.

OBJECTIF
  Organiser des ateliers cuisine solidaires,
  Transmettre des savoirs-culinaires à partir des produits frais de la banque alimentaire, 
pour un public touché par la précarité alimentaire ou sociale,

  Adapter les cours de cuisine aux personnes à mobilités réduites ou souffrant de 
fragilités mentales,

  Favoriser, avec l’acquisition des pratiques en groupe, l’autonomie alimentaire 
Individuelle,

  Faire découvrir nos produits locaux, les transformer en respectant les saisons,
  Partager des repas collectifs, et échanger des recettes d’autres pays.

FINANCEMENT
Plan alimentaire territorial / France relance.
Fondation EDF.
Métropole du Grand Nancy.

ÉQUIPE
Chef de projet  .....................................................0,76 ETP
Moniteur de cuisine ............................................. 1,00 ETP
Total ......................................................................1,76 ETP



ACTIVITÉS 2022

  ATELIERS
144 ateliers-cuisine pour 936 participations 

Fruits et légumes cuisinés ou distribués + épicerie : 6 014 kgs

  TAUX DE FRÉQUENTATION
Taux de fréquentation par rapport à notre capacité sur une jauge 10 personnes : 73,1 %

Taux de participants inscrits par rapport aux présents : 94,5 %

  PUBLIC ACCUEILLI
 50 participations de participants bénévoles
 322 participants (198 hommes, 122 femmes et 2 autres) 
 38 nationalités différentes




